
Sicurezza alimentare in 

Con l’arrivo del caldo possono aumentare i 
rischi di alterazione degli alimenti deperibili.

Le alte temperature favoriscono infatti lo 
sviluppo microbico con la possibilità di 

modifiche organolettiche (colore, odore, 

Sicurezza alimentare in 

ESTATE

modifiche organolettiche (colore, odore, 
consistenza, sapore) degli alimenti ed in alcuni 

casi anche di potenziali pericoli per la salute. 

Molto spesso le misure messe in atto lungo la 
filiera produttiva (produzione, trasformazione, 

commercializzazione) sono vanificate dal 
comportamento dei consumatori nelle fasi di 

acquisto e preparazione a casa.



… durante la SPESA

Cibi refrigerati, surgelati, pollo arrosto o altri 
piatti pre-cucinati caldi sono da acquistare 
al termine della spesa, prima di lasciare il 
punto vendita



I SURGELATI devono 
essere conservati negli 
appositi sacchetti termici

… durante la SPESA



… durante la SPESA

Se si rilevano irregolarità
il punto vendita, è opportuno evitare di acquistare i prodotti 
segnalando al titolare dell’esercizio 

irregolarità nella conservazione degli alimenti presso 
il punto vendita, è opportuno evitare di acquistare i prodotti 
segnalando al titolare dell’esercizio i problemi riscontrati



… durante la SPESA

Evitare di sovraccaricare le borse 
della spesa accumulando prodotti 
alimentari e non

I cibi surgelati e refrigerati devono 
essere posti a contatto tra loro 
all’interno della borsa per la spesa

Le carni fresche devono 
essere poste in un 
sacchetto impermeabile

Il pollo arrosto o altri piatti pre-
cucinati caldi devono essere posti 
in contenitori o borse separate dai 
prodotti freddi



… durante il TRASPORTO a casa

Ritornare direttamente a casa 
dopo aver effettuato acquisti di 
alimenti

È opportuno munirsi di 
il luogo dove vengono acquistati gli alimenti 
refrigerati/surgelati 
di viaggio

il TRASPORTO a casa

Evitare di lasciare gli alimenti 
sull’auto esposta al sole e al caldo

munirsi di contenitori termici se 
il luogo dove vengono acquistati gli alimenti 
refrigerati/surgelati richiede più di mezz’ora 



… a CASA    

Non lasciare alimenti freschi 
esposti a temperatura ambiente

Riporre immediatamente i prodotti che lo 
richiedono in frigorifero o in congelatore

esposti a temperatura ambiente


