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TEMPI DI CONSUMO DEGLI ALIMENTI CONGELATI 
 

 

 

ALIMENTO 
PERIODO DI CONGELAMENTO CONSIGLIATO  

(-18°C)  

Arrosto di bovino 4-6 mesi 

Carne trita di bovino 2-3 mesi 

Salumi 1-2 mesi 

Bistecche di bovino 3-4 mesi 

Spezzatino di bovino 2-3 mesi 

Ovi-caprino intero 4-6 mesi 

Ovi-caprino porzionato 2-3 mesi 
Spezzatino di ovi-caprino 2-3 mesi 

Frattaglie 1 mese 

Braciole di maiale 3-4 mesi 

Arrosto di maiale 4-6 mesi 

Pollo intero 4-6 mesi 

Pollo porzionato 3 mesi 

Pesce magro  
(es. merluzzo) 

4 mesi 

Pesce grasso  
(es. sgombro) 

3 mesi 

 

Fonte: Commonwealth Scientific Industrial Research Organisation (CSIRO) 


